






Ausbildungsstruktur     Dauer     Kosten 
 

Die	Ausbildung	zum	Lehrer	der	Alexander-Technik	dauert	40	Monate	(10	Trimester	=	3	Jahre	und	
4	Monate)	und	umfasst	ein	Unterrichtspensum	von	1600	Unterrichtsstunden.	Das	entspricht	3	
Trimestern	à	12	Wochen	pro	Jahr.	Pro	Woche	ergeben	sich	4	Unterrichtstage.	Diese	sind:	

Mo	14.00	Uhr	–	17.00	Uhr,	Di	und	Do	9.15	Uhr	–	12.45	Uhr,	Fr	9.15	–	12.15	Uhr	
Weitere	Zeiten	ergeben	sich	durch	zusätzliche	Einzelstunden	und	jährliche	Exkursionen.	
Die	Zahl	der	Studenten	in	der	Klasse	ist	auf	zehn	beschränkt.	

Die	auf	die	Ausbildungsdauer	durchbezahlten	Monatsraten	betragen	630,-	€.	Unter	bes7mmten	
Voraussetzungen	sind	Förderungen	möglich.	Sprechen	Sie	uns	darauf	an.	

 

Ihre Bewerbung    Voraussetzungen 

Sie	 sollten	 Erfahrung	 mit	 Alexander-Technik	 Einzelunterricht	 mitbringen	 und	 mit	 Alexander	
Hermann	 in	 persönlichen	 Kontakt	 treten.	 Nach	 einer	 persönlichen	 Unterredung	 und	
Kennenlernen	durch	einen	oder	mehrere	Unterrichte	können	Sie	einen	Ausbildungstag	als	Gast	
besuchen.	 In	 weiteren	 Gesprächen	 wird	 eine	 Entscheidungsfindung	 erfolgen.	 Ein	 möglicher	
Eins7eg	hängt	auch	davon	ab,	ob	ein	Ausbildungsplatz	verfügbar	ist.	

Unser	 Kennenlernangebot	 für	 einen	 Beitrag	 von	 200,-	 €	 umfasst	 einen	 Besuch	 in	 der	
Ausbildungsklasse	 und	 jeweils	 einen	 Unterricht	 bei	 Alexander	 Hermann	 und	 einem	
Assistenzlehrer.	

Senden	 Sie	 eine	 kurze,	 formlose	 Bewerbung	 an	 uns,	 die	 in	 etwa	 folgende	 Informa7onen	
beinhaltet:	

-	Name,	Anschri`,	Kontaktdaten	
-	Beruf,	Alter,	Werdegang	
-	Erfahrungen	mit	der	Alexander-Technik	
-	Mo7va7on	

Für	Ihre	Fragen	sind	wir	stets	offen	und	verbleiben	mit	herzlichen	Grüßen,		
Alexander	Hermann	und	das	ATAZ	Ausbildungsteam	
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