


...mit der
Alexander-Technik!

Sitzen ist das neue
Rauchen. ,Ja, aber
keiner erklart mir, wie
es gehen kann!” Wir
schon. Und wir erkl@ren
es nicht nur, sondern
wir zeigen es auch. Wir
Alexander-Technik-
Llehrer  sind darin
geschult, dir mit
unseren Hd&nden und
Worten ein  spirbar
leichteres, korperliches
Erlebnis vom Sitzen zu
vermitteln. Eine bessere
Form des Sitzens kannst
du selbst finden und
nicht nur dein
ergonomischer Stuhl.

Erlebe wie dich dein
RUcken tragt!

F.M. Alexander (1869-1955), Bild oben,
legte den Grundstein fir die Technik, die es
ermdglicht, unginstige Gewohnheiten im
Denken und der Bewegung zu Gberwinden.
Die Alexander-Technik ist ein préventiver
Ansatz, der hilft ein besseres Gespihr fur
den eigenen Koérper zu entwickeln, um
Stress zu vermeiden und zu regulieren. So
werden Dysbalancen friher erkannt und
eine Sensibilitat fir die eigenen Krafte

geschaffen. Das individuell gesteigerte
Wohlbefinden und die Selbstverantwortung
Ubertragen sich ginstig auf die Atmosphdare

im Team.




Teamevent

mit acht Teilnehmern
an zwei Tagen je drei Stunden

EinfGhrung in die

Alexander-Technik

Beispielhafte individuelle Anwendung
Anschauliche, alltagsbezogene
Zusammenhdnge der Anatomie
Praktischer Transfer for die
Kérperpositionen am Arbeitsplatz

Zusatzliche

Einzelsessions
ie 45 Minuten

- Intensive, individuelle Betrachtung
- Persénliche Fragestellungen

Regelmafiige
ForttGhrung und
Vertiefung

z.B. weitere Einzelsessions, Morgengruf3

" die  Alexander-Technik

h N
Module:

Teamevent
pauschal 1.100 Euro

Einzelsessions

80 Euro pro Session
45 Minuten

Morgengruf3

30 Euro pro Person oder eine Pauschale,
bis zu acht Teilnehmer, 50 Minuten

An der Musikhochschule Minchen lernte ich
kennen  und

. absolvierte nach meinem Studienabschluss,

. Musik in kinstlerischer und pédagogischer

W' Richtung, von
U Ausbildung

2012  bis

zum Lehrer fir

2015 die

Alexander-

v+ Technik. Seitdem unterrichte ich in Form von

Privatstunden und Seminaren. Regelmdfig

¥ ke ich in der Lehrerausbildung am ATAZ,

dem Alexander-Technik Ausbildungszentrum
Minchen, mit.

Weitere Informationen:
www.ataz.de/manuel-eberle
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